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Laudo de Conformidade Técniea Ergondmica — Ndmero: 106B/24

Ergonomistas Responsdveis: Rob 7 o RG: 13 38-7 CSP- [ e

Graduado pelas Faicuidades in"tagijj:s zdim;(j;ruiir ':‘3584'?;05 e 'Ed?cadm “HS!CO
e e s de 0s e Diplomado em Pés Graduagso na
aisciplina Ergonomia, Faculdades SENAC sob o Registro n? 107.115.3.1.7 fls 80, livro 04,
Processo n? 20068597, nos termos da Resolucdo CNE/CES n? 01 fr 03/04/2011, Associado
adimplente da ABERGO (Associacio Brasileira de Ergonomia e Fatores Humanos) Registro
AA2117; Beatriz Silva Rocha RG: 24.790.032—1 S5p graduada em bacharel sob o registro n®
437185, Processo n? 5833/08, nos termos do Art. 48 da Lei 9394/96, especialista em
ergonomia, associada e certificada (n°201) pela ABERGO (Associacdo Brasileira de
Ergonomia e Fatores Humanos) por processo regular. Concedern ao fabricante requerente:

Marzo Vitorino Inddstria e Comércio de Mdveis Lida
CNPJ 02.745.352/0001-00
Enderego: Rua dos Trabathadores n® 95 — Terra Preta - Mairipord — SP

A presente declaracdo sobre o objeto:
Mobilidrio de Escritdrio — com o intuito de servir de instrumento de informacdo a drgaos,
entidades, empresas publicas ou privadas, e ao consuimidor em geral gue almejar adaquirir os

mohbilidrios descritos na sequéncia.
introducdo: P
v

Ergonomia pode ser definida como%b_,@ﬁ conjunto de disciplinas cientificas, que se interagem
e estudam as relacdes fisicas e n@?ﬁais do homem com o trabalho.

As guestdes abrangenies dg@?’.gonomia no pais centralizam 2 atencdo nas questdes que
proporcionem ao trabaltg@\or guatro principios fundamentais: Conforto, Seguranca, Saude
e Eficacia. o"Q
Na atual era da 'iag'ﬁ‘mética presente em quase todos os tipos de atividade humane, a
Ergonomia ja cq\m%ate os inimeros e sérios problemas que esse tipo de atividade acarieta,
conhecidos \Q@_’Bmo LER (LesBes por Esforgos Repetitivos), ou DORT (Doengas
Gsteom\%&%lares Relacionadas ao Trabalho).
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Para defender o trabalthador e o consumidor brasileirc, o Ministério do Trabalho criou a
Naldesh: § 4

Norma Regulamentadora (NR-17- 2022), que visa estabelecer parémetros que permitam a
adaptacao das condigBes de trabalho 3s caracteristicas psicotisioldgicas dos trabalhadores

de modo a proporcionar um maximo de conforto, seguranca, saldde e desempenho
eficiente.

CITAGOES DA NR-17:2022 DO MINISTERIO DO TRABALHO PARA O CASO:

17.6 Mobiliario dos postos de trabalho

17.6.1 O conjunto do mobhilidrio do posto de trabalho deve apresentar regulagens, em um
ou mais de seus elementos, que permitam adapid-lo 3s caracteristicas antropométricas que
atendam ao conjunto dos trabalhadores envolvidos e 3 naitureza do trabatho a ser
desenvolvido.

17.6.2 Sempre que o trabalho puder ser executado alternando a posicdo de pé com a
posicdo sentada, o posto de trabalho deve ser plangjado ou adaptado para favorecer a
alternancia das posicdes.

17.6.3 Para trabalho manual, os planos de trabalho devem proporcionar ao trabalhador
condicBes de boa postura, visuzlizacdo e oparagio e devem atender aos seguintes reguisitos
minimos:

a} caracteristicas dimensionais que possibilitem posicionamento & movimentagdo dos
segmentos corporais, de forma a ndo comprometer a satde e ndo ocasionar amplitudes
articulares excessivas ou posturas nocivas de trabaltho;

b) altura e caracteristicas da superficie q/éﬁ%rabalho compativeis com o tipo de atividade,
com a distancia requerida dos olhos af\é@ampo de trabalho e com a altura do assento;

c) drea de trabalho dentro da 7té?1a de alcance manual e de facil visualizagdo pelo
trabalhador; OO

d} para o trabalho sentad%qespago suficiente para pernas e pés na base do plano de
trabalhio, para permitir égﬁe o trabalhador se aproxime o maximo possivel do ponio de
operacac & possa ooghonar completamente a regido plantar, podendo utilizar apcic para
0s pés, Nos termusggo item 17.6.4; e

17.6.3.1A wa"ﬁa trabalho dentro da zona de alcance maximo pode ser utilizada para a¢les
gue nac %@udsquem a seguranca e a saude do trabalhador, sejam elas eventuals ou,

Lambemqﬂomormc AET, as ndo eventuais.
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17.6.4 Para adaptagdo do mobilidrio as dimensées antroepomeétricas do tr
ser utilizado apoio para os pés sempre que o trabalhader ndo puder mante

completamente apoiada no piso

Objeto de analise:

abalhador, pode
raplanta dos pés

Linha corporativa de Méveis de Madeirg - MDP/S MDF

esa de Trabalho

Medidas (mm)

Descricdo
Largura Profundidade Altura
Mesa Reta Pé de Aco 5
A1
Mesa Reta Pé Painel EUON. 208
Mesa Angular Pé de Aco 800 A 1800 L1
Mesa Angular Pé Painel 2800 A 1800 L2 _
- i 600 A 800
Mesa Peninsular e Mesa Gota Pé de
Aco 1200 A 2200 L1
Mesa Peninsular e Mesa Gota Pé 1200 A 2200 L2
Painel
Digmetro 800 x
Mesa Reunido Redonda popamk et Wi S R
1800
- 720 A
Mesa Reunido Retangular 250
5
Mesa Reunido Oval 1400 A 5000 900 A 1200
Mesa Reunido Semioval
&
Mesa Auiliar &P 600 A 800 600 A 80O
N
Conexdes Gota %o* 800 A 1200 600 A 1000
Mesa Gerente/Diretiva AQQ/\O
Mesa Gerente/Diretiva com armg?io 1200 A 2300 600 A 950
Mesa Executiva/DireW
Mesa em formato “L” (f\/LQgEVPrincipai 1000 A 2000 - L1 S04 500
+ Mesa ayxfar) 1000 A 2000 - 12
Mesa trighezoidal 1000 A 1800 600 A 800
g
QO
Q
Q)
&
N
P
Q>
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Gaveteiros e Armaérios

Descricio

Medidas (mm)

Larpura Profundidade Altura

Armarios Fechados |
Armarios Abertos 600 2 2800 450 2 630 7a0a
i : - 100 i
Armérios Executivos Semiabertos e !
Armérios de ” : . 740 a |
fmarios de uma poria 400L a 500 450 a 630 |

2100
Armério Suspenso 600 & 1200 355 2 455 4402740 |
N 740 a N
Armario com gavetas e portas 800 a 2800 450 3 630 it |
2100

Gaveteire Fixo Caixa de Madeira

Gaveteiro Fixo Caixa de Aco 300400 4302460 AT a0 |
Gaveteiro Volante Caixa de Madeira
Gaveteiro Volante Caixa de Aco 300 a2 400 480 2 680 5402 750 '
Gaveteiro Pedestal
Estacio de Trabalho
= Medidas (mm)
DEsEtRIY Largura Profundidade Altura

Estacdo de Trabalho

800 A 1800~ L1
800 A 1800 —12

600 A 800

720 A 750

o
Q(o\qy
~
Divisérias Tipo Painel 2
8L OOY’ Medidas (mm)
Sl AOQQ‘ Largura Profundidade Altura
N B 1000 A
Biombo com e sem rev%{tfffnenfo 400 A 1200 70A90 -
X 180C
S 1000A
0 A S0 70 AS0
Col@g 70 A 80 1800
AN
N
S
>
N
©
N
i
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Estacdo

de Trabalho Tipo Plataforma

Medidas (mm)

Descricio
Largura Profundidade Altury
Plataforma Dupla de Trabalho Moduiar 1200 a2 1600 ”
Plataforma Simples de Trabalho 1000 a 1600 72Ca 750
Kot 680 a 820
|
Mesas retangulares
e 9
beserlpio Medidas {mm)
Largura Profundidade Altura
Retangulares, Basculantes, Rebativeis e
’ o 800 3 1800 600 & 800 7202750
Articulaveis
Balcdo de atendimento
Medidas (mm e o
Descricdo - : ; ) ”
Largura Profundidade Altura
Balcdo Reto 800 2 1800 600 a 800 720 a 1100
800 A 1800 ~ L1
B 600 a 800 720 a 1100

Balcdo Angular (L)

800 A 1800 -~ L2

Normas ABNT cbservadas e em v )a;,@‘b

- Norma Regulameniado:@)m\ 17 ¢

\a
Q’lx

Ergonomia - 2022

- ABNT NBR 13966- ZO@MOV@!S para escritério — %\/lc‘;as
- ABNT NBR 13967- @511 fVidveis para escritdrio - Sistemas de estacdo de trabalhe;

- ABNT NBR 13%@2 2010 Mobilidrios de ascritdrios Caracteristicas Fisicas e

Dlrﬂen;:om@ArW1a: ios.
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Analise Conclusiva:

O mobilidrio descrito e ilustrado acirna, & fabricado de acordo com os padifes exigidos pela
Norma Regulamentadora NR-17 (Portaria do MTP - 423 de 07 de Outubro de 2021) e
subsequentes normas da ABNT citadas acima, atendendo assim suas exigéncias legais no
gue se referente a adequacdo dimensional e ergondmica de produtos, nio sendo

apresentado para esse caso, testes laboratoriais de resisténcia de durabilidade.

Lembrando que sensacdes de conforto nio sio medidas cientificas, mas sim pardmetros
subjetivos e individuais que variam conforme bidtipo, postura, hzbitos didrios e
condicionamento fisico, bem como integragdo ergonémica com os demais componentes de
um posto de trabalho, como cadeiras, monitores, acessérios, iluminacdo, temperatura local
& pausas para descanso conforme as leis de trabalho para variadas atividades.

Validade deste: 14 de Outubro de 2026, ou a partir de qualquer alteracdo na concepcio dos
produtos mencionados neste laudo e/ou no contexto das Normas Técnicas citadas

anteriormente.

Roberto Zanocco

Decnente aksnado digialmenic

BEATRIZ SILVA ROUHA
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Esse docr‘torﬁénto s6 terd validade, se apresentado juntamente com os comprovados vinculos dos auicres, G
N ABERGO.
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ABERGO

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
ERCONOMIA E FATORES HUMANOS

Declaracdo n® 02.01.2025 - MP_GO Rio de Janeiro, 07 de Janeiro de 2024.

Declaracao

Declaramos para os devidos fins que o Sr ROBERTO ZANOCCO, CPF n®
093.455.278-93, estd devidamente associado & ABERGO — Associagdo Brasileira de
Ergonomia, na categoria Profissional. Esta declaragdo ¢ valida para a competéncia de

2025. Seu registro ABERGO ¢ 0 2117 e sua primeira anuidade foi realizada em 2012.

Atenciosamente,

Prof. Auw Mara S.

reszdente 2

Associacio Brasileira de Ergonomia
Av. Athos da Silveira Ramos, 274. CCMN/NCE - Bloco C, Cidade Universitaria
I1ha do Funddo, Rio de Janeiro — RJ
CEP: 21941-916
secretaria(@abergo.org.br
www.abergo.org.br




e
\ LEDFRAT R

B

A Direiora de Pés-graduacdo e Pesquisa, no uso de suas atribuicdes e iendo em vista os resulindos
obtidos, confere o ceriificado de Pés-graduacéo - lato sensu, especializacio em

Lrgonomia
areq de conhecimenio: Fregonomia o
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brasgileiro, natural do Estado de Sdo Paulo, nascide a 15 de %@\wsawo de 1967,
RB.G. n® 13,684.088-7 - SP

e outorga-lhe ¢ presente certificado, de acordo com o disposio na Resolugiio Qﬁw
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Brasileira de
-raonomia

A Cémara Técnica de
Certificacio,
do Sistema de Certificacio do Ergonomista Brasileiro,

outorga a

BEATRIZ SiLVA ROCHA
o titulo de Ergonomista Certificada,
pelo periodo de quatro anos, assumindo como condicio de regisiro

submeter-se ao Codigo de Deontologia do Ergonomista Certificado.




Declaro que BEATRIZ SILVA ROCHA foi certificada,
ABERCO  ~

Ergonomista Certificada Nivel §, pelo perfodo de

Associagdo Brasileira de Ergonomia,

anes,

Certificado M. 201

Renovacio de Certificacio por Processo Regular

Rio de Janeiro, 17 de junho de 2021.

(‘_?& A
§

e
; %D

{ ke L I 5 A .

‘Qﬂ\,_,/‘ ‘ u.:)\f\.f‘.,?.':i'"'\i%':‘-f“ww

i 1

1

9
D(){(’ Prof, Lisey Mara 8. Had
1 7
sk e o
?z*eessaémge: ABIERGO

junto a
comag

Guatia




A aﬁamaamam ﬁmaw mma m mnﬁ% 83 o] wmwngmao@mﬁmw mmm%nm ncn

de 369 haras, realizado no mw«woao mm i mm m.wﬁw%wa o«%nwﬁm a .um e 3%@3 da w@w nos
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